
P R E S E N TA N
:



Las Mañas o la llegada de Pan  es una comedia de Paco Zarzoso sobre 
tres mujeres de la España rural despoblada. Son tres hermanas 
solteras y ancianas abandonadas a su suerte por los políticos. 

A pesar de ello no han perdido la dignidad que les otorga el haber 
vivido siempre autosuficientes. Entre ellas hay una profunda 
relación de amor-odio. Cada una es afín a una ideología política 
(derecha, centro e izquierda) y se pasan el día discutiendo. 

Su casa es la única habitada de un pueblecito que podría estar 
ubicado en cualquier lugar de España. Y esperan la llegada del 
hombre del pan… que no llega.

Las Mañas o la llegada de Pan  es un texto de un lenguaje estilizado 
(hermanado con Lorca y Valle-Inclán) pero cuyo principal motor 
es el humor y el ritmo consiguiendo hacer reír,  reflexionar y 
emocionar.

 

 

01



Sinopsis breve:

Tres hermanas ancianas y solteras. 
Nunca han salido de su pueblo, ahora 
abandonado. Sentadas a la fresca, 
mirando los montes, discuten en bucle 
porque callar es morir. Cada semana 
esperan a Pan. El hombre del Pan. Sí, 
se llama Pan. ¿Vas a salir con zapatillas?

Idioma:  	 Castellano.

Duración:  	 65 minutos.

Temas:  

Con esta comedia loca, lúcida y vibrante, 
Paco Zarzoso habla de la España rural, 
del cainismo que tanto ha definido a 
los españoles, de una realidad política 
y social de nuestro país cada vez más 
absurda y esperpéntica.

Las Mañas o la llegada de Pan aborda 
temas de actualidad como el problema 
de la España Vaciada, la política, 
la importancia del voto según la 
circunscripción electoral y temas 
atemporales como el aislamiento, el 
abandono, la muerte, el paso del tiempo 
o la esperanza.
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Nuestro recorrido:

Las Mañas tuvo una versión inicial de 
veintisiete minutos que se estrenó en la 
última edición del Festival Cabanyal Intim. 
Allí resultó la ganadora del primer Premio 
Íntim 2019, otorgado por la SGAE y elegido 
por el jurado “por su texto ingenioso y 
complejo, por la excelente interpretación 
y por su sencilla pero potente puesta en 
escena”. 

Cabe destacar también la buena acogida 
de la pieza, que llenó todas las sesiones en 
el festival Cabanyal Íntim, completando el 
aforo máximo en venta de entradas varios 
días antes. Una vez estrenada esa versión 
corta giró por distintos festivales de piezas 
breves como el Reclam de Castellón, el Dos 
Pasos de Segorbe o el Festival Polinyà Intim. 

Con la obtención del premio se amplió 
el texto, del cual se hizo una lectura 
dramatizada en la sede SGAE de Valencia 
el 12 de noviembre de 2019.

La pieza definitiva, Las Mañas o La llegada de 
Pan, se estrenó el 8 de octubre de 2020 en la 
Sala Ultramar de Valencia y tuvo una gran 
acogida de crítica y público, llenando todos 
los pases durante las dos semanas, teniendo 
así que hacer un doblete el último domingo.
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DISEÑO DE VESTUARIO 
MAQUILLAJE Y PELUQUERÍA:			   Josán Carbonell

ILUMINACIÓN:					     Ximo Olcina y José Ramón Pérez

COREOGRAFÍA:					     Charo Gil-Mascarell y María Martí

REALIZACIÓN ESCENOGRÁFICA:		  TRASTO PRODUCCIONS 

FOTOGRAFÍA:					     Patricia Vargas

 VIDEO:						      Sergio Serrano (Los Films de la noche)

DISEÑO GRÁFICO:					    Saúl García Mira

PRODUCCIÓN:					     ARTIMAÑAS TEATRO

ASESORÍA DE PRODUCCIÓN:			   JÉSSICA MARTÍNEZ

Ficha técnica y artistica

TEXTO:  Paco Zarzoso	 DIRECCIÓN:  Marcos Sproston

INTERPRETES:

Rocío Ladrón de Guevara

Pilar Rochina

José Blasco

Marcos Sproston
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Tráiler: 
https://www.youtube.com/watch?v=mDNhu5U4L6g

Vídeo de la obra completa: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZWpDUNWEY8I&t=3620s 

Facebook: 
https://www.facebook.com/Las-Ma%C3%B1as-108944530951455

Instagram: 
https://www.instagram.com/artimanasteatro/

Links de interés

05



¿Qué han dicho de nosotros?

LAS PROVINCIAS, José Vicente Peiró
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LEVANTE, Joan Carles Martí
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DETOUR, Óscar Brox
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Datos de contacto

Email: 
artimanasproduccion@gmail.com

hongaresacomunicacion@gmail.com
		
Tlf. 649 262 077 (Marcos)

Compañía
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